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Vaginalstraffung  
Durch Gewebeschwäche, den natürlichen Alterungs-
prozess oder Überdehnung bei Geburten kann sich  
die Scheide ausweiten. Die Laserbehandlung ist eine 
schonende Methode, um das Gewebe zu straffen und 
das Empfinden zu verbessern.

%	 Der Eingriff ist minimalinvasiv und schmerzarm  
mit kurzer Erholungszeit

%	 Die Kollagenbildung wird gefördert, dies führt  
zu mehr Festigkeit und Stabilität

%	 Auch für junge Frauen mit konstitutionsbedingter 
Bindegewebsschwäche

Verbesserte sexuelle Empfindung

95 % der Frauen berichten von erhöhter Empfind- 
samkeit beim Geschlechtsverkehr. Über 50 %  
erleben intensivere Orgasmen.
Gaviria J., Journal of Laser and Health Academy, 2012(1); 46-58



Hilfe bei vaginaler Trockenheit

Bei mehr als 95 % der Frauen reduzieren sich 
vaginale Trockenheit, Reizungen und Schmerzen 
beim Geschlechtsverkehr deutlich.
Ogrinc UB, Senčar S, Lenasi H. Lasers Surg Med., 2015: 47(9): 689-97

Fakten zu 
den Behandlungen
Durchschnittlich 3 Behandlungen*
Behandlungsdauer 15-30 Minuten
4-6 Wochen Behandlungsabstand 

*Die Anzahl der tatsächlich benötigten Behandlungen ist 
von den individuellen Voraussetzungen abhängig. 
Wir beraten Sie gerne hinsichtlich Wirkungsweise und 
Risiken einer gynäkologischen Laserbehandlung.

Scheidentrockenheit
Mit zunehmendem Alter oder hormonellen Veränderun-
gen verliert das Scheidengewebe an Feuchtigkeit und 
Elastizität. Die Lasertherapie lindert Beschwerden und 
regeneriert nachhaltig das Gewebe.

%	 Für Frauen in und nach den Wechseljahren  
oder für Frauen mit hormonabhängigem Brustkrebs

%	 Regt die Kollagenbildung an, verbessert  
Feuchtigkeit und Elastizität

%	 Linderung von Trockenheit, Brennen und  
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr



Scheiden- und Gebärmuttersenkung  
Ein beginnender Organvorfall im Beckenbereich kann 
Druckgefühl, Unwohlsein und funktionelle Beschwerden 
verursachen. Die Lasertherapie stärkt das Gewebe und 
lindert die Symptome.

%	 Für Frauen mit Beckenbodenschwäche

%	 Fördert die Festigkeit und Elastizität des Gewebes

%	 Reduziert das Druck-  
und Fremdkörpergefühl

Sanft. Sicher. Individuell.
Die gynäkologische Laserbehandlung ist eine 
minimalinvasive Methode mit hoher Verträg- 

lichkeit. Gerne beraten wir Sie in unserer Ordination  
und begleiten Sie auf dem Weg zu mehr Wohlbefinden.



Harninkontinenz & Reizblase
Viele Frauen leiden unter unkontrolliertem Harnverlust,  
besonders nach Geburten oder in bzw. nach den Wech-
seljahren. Die Lasertherapie stärkt das Gewebe und 
verbessert die Blasenfunktion.

%	 Geeignet bei Belastungs- oder Dranginkontinenz

%	 Stärkt das Gewebe der Harnröhre und Vaginalwand

%	 Reduziert unkontrollierten Harnverlust

Laserbehandlung bei Harninkontinenz

Nach der Behandlung sind 81 % der Frauen mit 
Harninkontinenz symptomfrei oder haben nur 
mehr milde Beschwerden.
Ogrinc UB, Senčar S, Lenasi H. Lasers Surg Med., 2015: 47(9): 689-97



Lichen Sclerosus
Anhaltender Juckreiz, Brennen oder Schmerzen im Intim-
bereich, ausgelöst durch die chronisch entzündliche Haut-
erkrankung, können den Alltag stark belasten. Die Laser- 
therapie regt die Zellerneuerung an, fördert die Bildung  
von Kollagen und stärkt die Hautbarriere.

%	 Geeignet für Frauen mit wiederkehrenden Beschwerden, 
die trotz Cremes oder Salben weiterhin belastet sind

%	 Stimuliert die Hautregeneration, stärkt das Gewebe und 
unterstützt den langfristigen Aufbau von Kollagen

%	 Sanfte Behandlung ohne Narkose, Schnitte oder Narben, 
die die Heilung und den Alltag kaum beeinträchtigt



Vulvaschmerz
Brennende oder stechende Schmerzen im Intimbereich 
führen häufig zu jahrelangem Leidensdruck. Die sanfte 
Laserbehandlung verbessert die Durchblutung, entspannt 
die Muskulatur und normalisiert die Nervenempfindlichkeit – 
dadurch wird die Schmerzempfindlichkeit reduziert und das 
Gewebe beruhigt. 

%	 Besonders geeignet für Patientinnen, die trotz herkömm-
licher Therapien weiterhin unter Schmerzen leiden

%	 Entspannt das Gewebe, fördert die Durchblutung und 
reguliert die überempfindlichen Nerven im betroffenen 
Bereich

%	 Schmerzarme und schonende Behandlung mit kurzer 
Ausfallszeit und nachhaltiger Linderung der Beschwerden

Labienkorrektur
Körperliches Unbehagen oder Einschränkungen beim Sport, 
beim Sitzen oder in der Intimität können durch vergrößer-
te oder asymmetrische Schamlippen entstehen. Der Laser 
korrigiert die Größe und Form der Schamlippen – für eine 
natürlich aussehende Labienform.  

%	 Geeignet für Frauen, die sich eine sanfte und minimalinva-
sive Alternative zur klassischen Operation wünschen

%	 Formt die Schamlippen durch präzise Gewebeabtragung 
für ein harmonisches Ergebnis

%	 Minimalinvasive Methode ohne Narben oder lange  
Ausfallszeiten, mit schneller Rückkehr  
zu Alltag und Sport
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Durch meine jahrelange operative  
(Schwerpunkt Beckenbodenchirur-
gie) und geburtshilfliche Tätigkeit im 
Krankenhaus sowie durch die Arbeit 
als Frauenarzt in meiner mit Leiden-
schaft geführten Ordination kann 
ich auf einen umfangreichen Erfah-
rungsschatz in der Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe zurückgreifen.

Ordinationszeiten 
Nach Vereinbarung

Terminvergaben erfolgen gerne  
telefonisch unter +43 7472 677 99

Adresse: 
Anton-Bruckner-Straße 9
3300 Amstetten 

Dr. Eveline Diridl
Mein Beruf ist meine Berufung. Als 
Frauenärztin bin ich für Sie in allen 
Phasen des Frauseins da – von der 
Jugend bis ins hohe Alter. Beson-
ders am Herzen liegen mir Frauen in 
den Wechseljahren. 

Wir begleiten Sie durch die Zeiten  
der Veränderungen mit einem ganz-
heitlichen Ansatz, moderner Laser-
therapie und bioidenten Hormonen. 
Gemeinsam finden wir den richtigen 
Weg für Sie!

frauenarzt-amstetten.at


